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O UOL ESTA NESSA JORNADA DESDE
S PRIMEIROS PASSOS DA INTERNET
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Comscore - Audiéncia Total Digital, Maio 2026
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PARTICIPANTES NOS
NOSSOSEVENTOSEM 2025
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QUE MERECEM SER
CELEBRADOS COMO O UOL:
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18 DE OUTUBRO
OBELISCO-PARQUE IBIRAPUERA
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CHISTORIA
JOVIMENTO
XPERIENCIA
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CIRCUITOS
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CIRCUITO TOKM

Rua Luls Gois
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CIRCUITO 15K

Rua Luls Gdis
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UMESPACO COMPLETO
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HOJE E SOBRE
SOMUNIDADE

CARLA SANTOS

RAmigos do descanso
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+85%

CRESCIMENTO DE CORRIDAS
DERUANOBRASILEM 2025

ABRACEO/CBAt, Janeiro de 2026
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+700K

g ) PARTICIPANTES EM
EVENTOSENTRE 2023
E2025EMSAOPAULO

LA SECOM - Prefeitura de Sao Paulo, Outubro de 2025
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ESSA COMUNIDADEESTA NO UOL
- 300K

USUARIOS ACESSAM

6 1 0/ CONTEUDOS DECORRIDAE
o CAMINHADA
(1
AUDIENCIA UOL PRATICA 4 o /0
ATIVIDADES, COMO ACEssamAOMENoS
CORRIDA E CAMINHADA

32 MIN

E O TEMPO DE PERMANENCIA
DESSES USUARIOS NA PAGINA

IBOPE - Choices Online, Jul 26 | Permutive, Jul 26
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GRANDE POTENCIAL
AL TAVISIBILIDADE

’Ouol



“@ vol

ANOS

VISIBILIDADE
DEMARCA
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PATROCINIO MASTER

LOGO

PATROCINADORES

‘ LOCO | LOGO | LOGO

- LOGO
sl — PATROCINADORES

Imagem meramente ilustrativa
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PORTICOS DE PERCURSO
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FAIXA DE CHEGADA
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PRESENCA DIGITA
/ /;IO(RUN LOGONA PAGINA D

LOGONOSMATERIAIS | T@aNos — INSCRICA(

DE REDES SOCIAIS — i escom
18DEOUTUBRO § )

OBELISCO-PARQUEIBIRAPUERA




POSSIBILIDADES
EXTRA




PONTOS DE HIDRATACAO
AREA DEBEM-ESTAR
QUILOMETRO DA MARCA
TENDASDEATIVACAO
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MUITO MAIS QUEEVENTO

UOL RUNE CONTEUDO
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f—-lwu. ® cunenme WY ASEA DO ASSMANTE

MATERIAS
EDITORIAIS —ovec™

Cobertura completa da UOL Run, engajando
a audiéncia desde a preparacao fisica e dicas

de nutricdo pré-prova ateé os principais | . |
acontecimentos pré, durante e pds-evento. s ™™™ s esoou i repetcies? Comosstr

musculacao ao sev objetivo

Viovimento

Correr em jejum funciona?
Entenda os beneficios,
riscos e quem pode fazer
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vivabem_uol

VB. vivabem_uol @ e uoloficial @

Posts

vivabem_uol

Vg ’ vivabem_uol @ e uoloficial @

. =

Ouca seu corpo. Antes do
espelho. da Selfie ou de : :
qualquer meta, vocé precisa s caigoriies no Pasdo

gostar de vocé [ (=l

atencao nos sinais que ele da”

PATROCINIO

Zeca Camargo, jornalista, MEU PESO,
no evento de VivaBem UOL MINHA JORNADA  novo nordisk’

¥ Q3 s @

Curtido por flaviaperatello e outras pessoas
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ANOS

REDES
SOCIAIS

Presenca estratégica nas redes sociais do
VivaBem, transformando as matérias do projeto
em conteudos nativos e dindamicos para maximizar
o alcance e 0 engajamento da tematica.




TALENTOS

Talentos do UOL conectados a esse
universo destacam os principais assuntos
ligados ao projeto e marcam presenca na

prova, mostrando o melhor do evento.

canaluol

2% vivabem_uol e outras 2 ’

Quase como “extraterrestres”! Correr uma

@ Curtido por toca_uol e outras pessoas
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ANOS

. —

viv.
pessoas

_uol e outras 2

Seguir

Vocé ndo precisa estar pronta para comegar ...

‘1”: Seguido por arthurbelotto e outras 8
pessoas
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SQUAD
CREATORS

Selecionamos creators do universo da
corrida para uma cobertura completae
customizavel para a marca patrocinadora.

00V

Adriana Camargo Miguel Filpi Gabi Oliveira
@adrianacamargo.method @miguelfilpi @gabioliveirai

Sugestdo de casting. A confirmacao final depende da agenda, exclusividade do segmento e negociacdo de valores.
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VivaBsem v Quarta-feirs, 20/11/2024

NEWSLETTERS

Divulgaremos conteudos com as principais
informacoes e dicas sobre corridas,
explorando temas de bem-estar,
preparacao fisica e habitos que ajudama
melhorar a experiéncia dos corredores.
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E mais do que calmante: conheca outros
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beneficios do consumo de maracuja
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E verdade que o maracuja tem acao calmante. Porém, pesquisadores explicam que,
na maior parte das variedades, esse efeito tranquilizante esta mais concentrado nas
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) ,Il%v ¥

»

. %*

s
SRRyl

folhas e caules da planta (que podem ser consumidoes em chas), e ndo na polpa,

T
=

com a qual se faz o suco. A excecao & o maracuja pérola do cerrado, cuja polpa, de

SOy
S 7oA 0‘- L

fato, possui acdo calmante mais eficaz

Mas esse nao € o unico beneficio que o maracuja oferece. A fruta € fonte de
A0 Ary

i "4‘1 vitamina C. fibras, magnesio, fosforo e potassio, alem de poucas calorias (68 em

cada 100g)
Quatro vantagens do maracuja
Ajuda a combater o estresse e a ansiedade

O maracuja pérola ou maracuja-do-sono, como & mais conf
calmantes presentes na polpa gracas a acao de flavonoides
no sistema nervoso central e produzem efeito caimante, an:

ular. A fruta € rica em magnesio, um mineral importante no controle ao
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3 CANAIS

UOL | Vida Saudavel... &

Seguidores: 61 mil

m
>

Vida Fitness | Treino e Musculacdo

¢

dos pelo tema.

Disparo nas comunidades de
apaixona

WhatsApp do UOL dedicadas ao
tema, conectando a marca aos

WHATSAPP

.......

Musculacao &
viver + e melhor &
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Bora fazer o quiz e ver se vocé esta por

dentro do mundo fitness
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ACOES ESPECIAIS
WHATSAPP

Possibilidade de realizar acoes
especiais em uma comunidade
totalmente dedicada a corridal

’Ouol.

, ACTAR
NIDADEDEDICADA:

S

V 4

CONTEUDOS EXCLUSI

ACAODE SAMPLING
EOUTRAS OPORTUNIDADES!
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